
Vogelsprookjesbuffet
Heb je ooit al de mooist gedekte tafel ever in je tuin gemaakt? 
Met heerlijk lekkere cupcakes… voor de vogeltjes? Nee?  
Dit is zo leuk om te doen. Alle vogels van de buurt zullen meteen weten 
waar het feestje is! Met het receptje hieronder maak je in geen tijd het 
allerbeste en allerlekkerste vogelbuffet ooit. Versier de tafel alsof ze in een 
magisch sprookje staat. Nadien zoek je een schuilplek om van op afstand 
de smullende vogeltjes te spotten. Wedden dat er vogeltjes komen die je 
nog nooit eerder in je tuin op bezoek kreeg?

1 De mis-en-place 
Zoals het hoort beginnen we met de mis-en-place in de keuken. 

• Op het vuur zetten we een kookpot met een houten lepel. 
In orde chef! 

• Onze ingrediënten: 
- ossenwit (zonder palmolie of toegevoegd zout) 
- strooizaad (bij voorkeur een mix) 
- gedroogde meelwormen 
- gedroogde vruchten en noten zoals abrikozen, 
   cranberries en pinda’s  
In orde chef! 

• Bakvormen voor taartjes zoals een donut- en/of 
muffinvorm met daarin de cuvetten, halve kokoksnoten 
of bamboeschaaltjes. 
Jawel chef! 

• Koord, naald en schaar voor de vruchtenkettingen. 
Zeker chef! 
 
Dan vliegen we er in. Hebdem? 
Hahaha. Ja chef! 

Wat heb je nodig? 
 

• ossenwit zonder palmolie of zout
• strooizaad
• gedroogde meelwormen
• gedroogde vruchten 

en pindanoten
• taartvormen, donutvorm 

en muffinvormen
• cuvetten
• bamboeschaaltjes
• halve koksnoten
• pan
• koord
• houten lepel
• pollepel
• tafelboog
• tafelaankleding en 

-versiering naar keuze



2 Zaadmuffins, wormdonuts 
en fruitkoordjes 
• Smelt een paar blokjes ossenwit in 2 verschillende pannen. Laat het vet 

niet te heet worden! Het hoeft alleen gesmolten te zijn. Roer regelmatig 
om tot alle stukjes opgelost zijn. 

• Je kan op verschillende wijzes verder werken. 
Voor een taart voeg je de zaadjes toe aan het vet. Roer alles goed 
door en zorg dat er voldoende zaden zijn voor de hoeveelheid vet. Je 
kan ook meelwormen toevoegen als je dat lekkerder vindt ;-) Laat alles 
tien minuutjes rusten. Roer nog eens en giet de brij in de taartvormen. 
 
TIP: Gebruik je siliconen vormen? Zet die dan op voorhand op een 
bakplaat of plateau zodat je ze makkelijk naar een koele plaats kan 
brengen als ze gevuld zijn. 
 
Voor de kleinere taartjes vul je eerst de donutvormen, de kokosnoten, 
de bamboeschaaltjes en de muffin cuvetten met zaden, meelwormen 
en/of vruchten. Met een pollepel vul je dan verder aan met gesmolten 
ossenwit. Zorg ook hier dat er niet teveel vet is. En let goed op dat je je 
niet verbrandt aan het vet. 

• Werk af met toppings van vruchten en meelwormen. 

• Voor de taartjes die je wil ophangen, steek je een onbewerkt 
henneptouw half in de gesmolten brij, half eruit. Zo kan je ze, als het 
vet hard is geworden, makkelijk ophangen. 

• Laat alles afkoelen in een koelkast, koele ruimte of buiten. 

• Terwijl je wacht tot alles hard wordt, kan je de gedroogde vruchten 
en pinda’s op een koord rijgen. Dit gaat het makkelijkst met een grote 
naald waar de koord door kan. Maak een knoopje onderaan de koord. 
Bij de pinda’s duw je voorzichtig door het midden van de twee nootjes. 

• Jouw vogeltaartjes zijn klaar als alles hard is. Wil je de taarten uit de 
vorm halen maar lukt het niet goed? Verwarm de buitenkant van de 
vorm met een warme doek. Zo smelt het vet een beetje en schuift het 
er vlot uit.

Tafeltje dekje!
Ondertussen heeft het zaalpersoneel de sprookjestafel in de tuin 
al feestelijk aangekleed. Zeker chef! 
Het tafelkleed en de tafellopers zijn uitgerold. Het oude 
porseleinservies van grootmoeder kwam nog eens uit de kast en 
siert de tafel. De theekopjes liggen op hun zijkant en zijn gevuld 
met heerlijk strooizaad. De theepot hangt te schommelen aan 
de tafelboog tussen de papieren vlinders, de wormdonuts en 
de fruitkoordjes. Het bamboobestek ligt netjes naast de mooie 
opgerolde servetten met gouden servetringen. De vaasjes met 
kaarsjes staan te blinken in de zon. De zaadmuffins vullen de 
houten étagère en de rode vruchtenvogeltaartje staat op een 
zacht bedje van groen mos. De vogels die alles vanuit de bomen 
hebben gevolgd kijken nog even de kat uit de boom. Maar 
wanneer de kinderen in hun schuilhutjes trekken vallen ze aan. 
En ze aten nog lang en gelukkig!
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Wij zijn zeer benieuwd naar jullie vogelsprookjesbuffet. 
Deel je een foto van jouw versierde tafel en de vogeltjes die

komen eten? Tag @wonderweekend en @avamoment  
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