
De levende 
discobal party
Niks zo goed om te bonden als een feestje. En daar hoort naast  
jullie favoriete liedjes, wat knabbels en verfrissende drankjes 
uiteraard ook een shinny dansvloer bij! Daar ga je nu voor zorgen. 
We maken een discobal die zot goed kan bewegen en elk van jouw 
dansmoves perfect volgt: de discobal voor op je hoofd! 
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De grondlaag 
 
Elke levende discobal verdient een goeie grondlaag. 
Draag latex handschoenen en geef de piepschuimbal 2 
dunne kleurlaagjes met de verfspray: eerste laagje  zilver, 
tweede laagje glitterzilver. Spuit een dun laag en hou 
genoeg afstand. Anders krijg je een papje op je helm. 
Laat alles goed drogen gedurende 15 min.

 
Stabiliteitslintjes
 
We willen alles behalve een discobal die straks als een 
meteoriet over de dansvloer vliegt. Bevestig links en rechts 
van de bal 2 linten van elke 50 cm. Zo kunnen we de bal 
vastbinden op ons hoofd. Gebruik een scherp mes om een 
kleine inkeping van 1 cm te maken in de piepschuimbal. 
Gebruikt het mesje ook om het lint door het gat te steken. 
Stop in het midden van het lint. Doe hetzelfde aan de 
andere kant.

 
Let’s stick together  
Tijd om de spiegeltjes te kleven. En why not… op de tonen 
van Bryan Ferry? Kleef de spiegeltjes met de speciale 
piepschuimproof-lijm op de halve bal. Ga van onder naar 
boven. Of van boven naar onder. Dat hangt er van af hoe 
je pet staat. Gebruik in elk geval deze lijm want andere 
lijm kan het piepschuim oplossen. Gebruik niet teveel lijm 
want anders gaan de spiegeltjes zelf gaan dansen. Druk 
zachtjes aan en controleer af en toe of wat je al gedaan 
hebt nog mooi hangt. Het is een aardig werkje maar als je 
tijdens het kleven een toffe playlist samenstelt dan gaat 
het razendsnel. En dan heb je meteen ook liedjes waarop 
jullie straks zeker uit jullie levende discobal kunnen gaan. 

Wat heb je nodig? 
 

• een halve piepschuimbal van 
25cm

• lint in een donkere kleur
• Verfspray Marabu Do it high gloss 

in silver 
en glitter silver

• spiegeltjes van 1,5cm x 1,5cm
• collall styrocoll
• glitter partyhoedjes
• zaklampen
• transparante plakband
• decoratie om je dansvloer 

aan te kleden zoals zilver 
glittergordijnen, 
LED ballonnen, zilverballonen en 
helium om ze te vullen.

The Feest Place 
 
Zorg voor een donkere ruimte die je aankleed als 
danszaaltje. Met wat zilver glittergordijnen, zilveren 
ballonnen of LED-ballonnen tover je in een mum van tijd 
de saaiste garage om tot de leukste feest place.

De levende discobal zetten we in de spotlights met disco-
schijnwerpers voor elke genodigde. Knip de punt van een 
glitter-feesthoedje, net groot genoeg voor de kop van je 
zaklamp. Schuif de kop van een zaklamp erin en plak vast 
met transparante tape. 
Trek nog snel je favoriete outfit aan en veel schitterplezier! 
Oh... en op tijd thuis en niet te zat he!
 

Laat ons mee genieten met een foto of filmpje 
@wonderweekend en @avamoment 


